
月日（曜日） 活　動　予　定 月日（曜日） 活　動　予　定

１日（木） ボール活動「サッカー」IN,黄金森公園 １日（日） 定　休　日

２日（金）
七夕のお菓子作り（ゼリー・シャー
ベット・グミを作ろう）

２日（月） 卓球活動

３日（土）
午前：「あんかけそばづくり」
午後：七夕縁日

３日（火）
「流しそうめん」⇒午後：各グルー
プでの活動

４日（日） 定　休　日 ４日（水） 【プール活動】　北谷公園プール

５日（月）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

５日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコート

６日（火）
工作「牛乳パックでパラグライダー
づくり」①

６日（金）
【遠足】
「DINO恐竜PARK　やんばる亜熱
帯の森」に行こう

７日（水）

七夕あそび

７日（土）
午前：「カレーライスづくり」
午後：創造の森公園「草スキー」

８日（木） ボール活動「サッカー」IN,黄金森公園 ８日（日） 山の日

９日（金）
レクリエーション「黄金森公園ウ
オークラリー」

９日（月） 振替休日

１０日（土）
午前：「タコライスづくり」
午後：桃原公園

１０日（火） 工作「段ボールで恐竜作り」①

１１日（日） 定　休　日 １１日（水） リトミック「音楽サーキット」

１２日（月） 卓球活動 １２日（木）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

１３日（火）
工作「牛乳パックでパラグライダー
づくり」②

１３日（金） 【プール活動】　北谷公園プール

１４日（水） リトミック「音楽サーキット」 １４日（土）
【遠足】
「山と水の生活博物館」＋「福地
川」水遊び

１５日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコート １５日（日） 定　休　日

１６日（金）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

１６日（月）
【遠足】
「ネオパーク沖縄」に行こう

１７日（土） プール遊び③IN,北谷公園プール １７日（火） 工作「段ボールで恐竜作り」②

１８日（日） 定　休　日 １８日（水）
【社会見学】
探検⇒鍾乳洞に行こう

１９日（月） 卓球活動 １９日（木） 【プール活動】　北谷公園プール

２０日（火）
工作「パラグライダーを飛ばしに行
こう」IN,宮城公園

２０日（金） 各クラスのお楽しみ（＾0＾）

２１日（水） 水遊び　　（事業所プールにて） ２１日（土）
午前：「流しそうめん」
午後：グスクロード公園

２２日（木） 海の日 ２２日（日） 旧盆（ウークイ）

２３日（金） スポーツの日 ２３日（月） 卓球活動

２４日（土）
午前：「お弁当づくり」
午後：倉敷ダム⇒水遊び

２４日（火）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

２５日（日） 定　休　日 ２５日（水） リトミック「音楽サーキット」

２６日（月） 宿泊学習事前学習① ２６日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコート

２７日（火） 宿泊学習事前学習② ２７日（金） ７・８月生まれお誕生日会

２８日（水） 宿泊学習事前学習③ ２８日（土） プール遊び④IN,北谷公園プール

２９日（木） 宿泊学習事前学習④ ２９日（日） 定　休　日

３０日（金）
玉城青少年の家
【宿泊学習1日目】

３０日（月）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

３１日（土）
玉城青少年の家
【宿泊学習2日目】

３１日（火） 夏休みの振り返り（DVD観賞）

①夏休み（7月22日から8月31日まで）
の間、グループ単位で活動を行いま
す。グループ編成に関しては、発達段
階・学年等を考え４グループに分けて
います。
＊学校によって、夏休みの期間が違い
ますので、ご確認ください。

②夏休みの間、ケータリング注文に関
しては、利用希望表にケータリングの
有無の欄を設けていますので、ケータ
リング希望の方は、記入お願いしま
す。

③活動内容によっては、グループを変
更して参加する場合がありますので、
その際は、担当よりお知らせ致しま
す。

④利用の時の持ち物⇒着替え（2組）、
水筒、汗ふきタオルを持たせて下さ
い。

お　や　つ

【土曜日】一日の流れ

＜　お知らせ　＞

午後①
13：00～
15：00

午後②
16：00～
17：00

午前

午後

自由時間（静）
「手指機能を高める作業
（作品作り）、発語訓練」

個別支援

設定活動

クッキング
①買い出し
②調理
③昼食
④片付け
⑤掃除

所外活動
①所外（公園）にて体を
使った遊び
②おやつ

昼　　食

【　さくら　】グループ
○夏休みのグループ目標
①活動の流れに沿って行動出来る
②職員にサポートしてもらいながら、自分
で出来ることを増やして行く
③静の活動を通して、「座る」を定着させ、
座って出来る作業時間を少しずつ伸ばし
ていけるようにする
④言葉で気持ちを発信できるようになる
⑤体遊びを通して、心と体をリフレッシュさ
せる
⑥小集団の中で過ごすことが出来る

朝の会
体遊び（動）

「公園遊び＋水遊び＋
サーキットなど」

午前
10：00～
12：00

７　月 ８　月

【平日】一日の流れ

７ ・ ８ 月 【 予 定 表 】 私は、【 さくら 】グループです。

担当は、【 上地 朱音 】です。
★夏休みの間、よろしくお願いします。

なまえ：

障害児通所支援事業　ふらわーず



月日（曜日） 活　動　予　定 月日（曜日） 活　動　予　定

１日（木） ボール活動「サッカー」IN,黄金森公
園

１日（日） 定　休　日

２日（金）
七夕のお菓子作り（ゼリー・シャー
ベット・グミを作ろう）

２日（月） 卓球活動

３日（土）
午前：「あんかけそばづくり」
午後：七夕縁日

３日（火）
「流しそうめん」⇒午後：各グルー
プでの活動

４日（日） 定　休　日 ４日（水）
【プール活動】　県立総合運動公
園レクリエーションプール

５日（月）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

５日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコー
ト

６日（火）
工作「牛乳パックでパラグライダー
づくり」①

６日（金）
【遠足】
「DINO恐竜PARK　やんばる亜熱
帯の森」に行こう

７日（水） 七夕あそび ７日（土）
午前：「カレーライスづくり」
午後：創造の森公園「草スキー」

８日（木） ボール活動「サッカー」IN,黄金森公
園

８日（日） 山の日

９日（金）
レクリエーション「黄金森公園ウ
オークラリー」

９日（月） 振替休日

１０日（土）
午前：「タコライスづくり」
午後：桃原公園

１０日（火） 工作「段ボールで恐竜作り」①

１１日（日） 定　休　日 １１日（水） 【宿泊学習1日目】

１２日（月） 卓球活動 １２日（木）
【宿泊学習2日目】
「ター滝リバートレッキング」

１３日（火）
工作「牛乳パックでパラグライダー
づくり」②

１３日（金）
【プール活動】　県立総合運動公
園レクリエーションプール

１４日（水） リトミック「音楽サーキット」 １４日（土）
【遠足】
「山と水の生活博物館」＋「福地
川」水遊び

１５日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコー
ト

１５日（日） 定　休　日

１６日（金）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

１６日（月）
【遠足】
「ネオパーク沖縄」に行こう

１７日（土） プール遊び③IN,北谷公園プール １７日（火） 工作「段ボールで恐竜作り」②

１８日（日） 定　休　日 １８日（水）
【社会見学】
探検⇒鍾乳洞に行こう

１９日（月） 卓球活動 １９日（木）
【プール活動】　県立総合運動公
園レクリエーションプール

２０日（火）
工作「パラグライダーを飛ばしに
行こう」IN,宮城公園

２０日（金） 各クラスのお楽しみ（＾0＾）

２１日（水） 水遊び　　（事業所プールにて） ２１日（土）
午前：「流しそうめん」
午後：グスクロード公園

２２日（木） 海の日 ２２日（日） 旧盆（ウークイ）

２３日（金） スポーツの日 ２３日（月） 卓球活動

２４日（土）
午前：「お弁当づくり」
午後：倉敷ダム⇒水遊び

２４日（火）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

２５日（日） 定　休　日 ２５日（水） リトミック「音楽サーキット」

２６日（月） 宿泊学習事前学習① ２６日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコー
ト

２７日（火） 宿泊学習事前学習② ２７日（金） ７・８月生まれお誕生日会

２８日（水） 宿泊学習事前学習③ ２８日（土） プール遊び④IN,北谷公園プール

２９日（木） 宿泊学習事前学習④ ２９日（日） 定　休　日

３０日（金）
玉城青少年の家
【宿泊学習1日目】

３０日（月）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

３１日（土）
玉城青少年の家
【宿泊学習2日目】

３１日（火） 夏休みの振り返り（DVD観賞）

昼　　食

【　つばき　】グループ
○夏休みのグループ目標
①時間を見て行動することが出来
る　②「みんなと楽しく行動するに
は・・どうすれば良いか？」を一緒
に考えながら行動する
③集団生活をする上で必要なスキ
ルを身につける
④「報告・連絡・相談」が出来る

事業所周りの清
掃

学習支援
（学校からの宿題）
小集団での遊び活
動（人生ゲームなどの）
午後の活動決め

午前
10：00～
12：00

７　月 ８　月

【平日】一日の流れ

午後①
13：00～
15：00

午後②
16：00～
17：00

午前

午後

①所外活動 （児童館・図書館な

ど）　　　②所外での制
作活動　　③プール活

動　　　　　　　 ＊グループ

内で話し合い、「場所・時間・必要
な道具など」自分たちで準備し小

集団で行動

設定活動
（必要に応じて参加）

クッキング
①買い出し
②調理
③昼食
④片付け
⑤掃除

所外活動
①所外（公園）にて体を
使った遊び
②おやつ

①夏休み（7月22日から8月31日まで）
の間、グループ単位で活動を行いま
す。グループ編成に関しては、発達段
階・学年等を考え４グループに分けて
います。
＊学校によって、夏休みの期間が違
いますので、ご確認ください。

②夏休みの間、ケータリング注文に関
しては、利用希望表にケータリングの
有無の欄を設けていますので、ケータ
リング希望の方は、記入お願いしま
す。

③活動内容によっては、グループを
変更して参加する場合がありますの
で、その際は、担当よりお知らせ致し
ます。

④利用の時の持ち物⇒着替え（2
組）、水筒、汗ふきタオル、学校から
の宿題を持たせて下さい。

お　や　つ

【土曜日】一日の流れ

＜　お知らせ　＞

７ ・ ８ 月 【 予 定 表 】 私は、【 つばき 】グループです。

担当は、【 當眞 知子 】です。
★夏休みの間、よろしくお願いします。

なまえ：

障害児通所支援事業　ふらわーず



月日（曜日） 活　動　予　定 月日（曜日） 活　動　予　定

１日（木） ボール活動「サッカー」IN,黄金森公
園

１日（日） 定　休　日

２日（金）
七夕のお菓子作り（ゼリー・シャー
ベット・グミを作ろう）

２日（月） 卓球活動

３日（土）
午前：「あんかけそばづくり」
午後：七夕縁日

３日（火）
「流しそうめん」⇒午後：各グルー
プでの活動

４日（日） 定　休　日 ４日（水） 【プール活動】　北谷公園プール

５日（月）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

５日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコー
ト

６日（火）
工作「牛乳パックでパラグライダー
づくり」①

６日（金）
【遠足】
「DINO恐竜PARK　やんばる亜熱
帯の森」に行こう

７日（水）

七夕あそび

７日（土）
午前：「カレーライスづくり」
午後：創造の森公園「草スキー」

８日（木） ボール活動「サッカー」IN,黄金森公
園

８日（日） 山の日

９日（金）
レクリエーション「黄金森公園ウ
オークラリー」

９日（月） 振替休日

１０日（土）
午前：「タコライスづくり」
午後：桃原公園

１０日（火） 工作「段ボールで恐竜作り」①

１１日（日） 定　休　日 １１日（水） リトミック「音楽サーキット」

１２日（月） 卓球活動 １２日（木）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

１３日（火）
工作「牛乳パックでパラグライダー
づくり」②

１３日（金） 【プール活動】　北谷公園プール

１４日（水） リトミック「音楽サーキット」 １４日（土）
【遠足】
「山と水の生活博物館」＋「福地
川」水遊び

１５日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコー
ト

１５日（日） 定　休　日

１６日（金）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

１６日（月）
【遠足】
「ネオパーク沖縄」に行こう

１７日（土） プール遊び③IN,北谷公園プール １７日（火） 工作「段ボールで恐竜作り」②

１８日（日） 定　休　日 １８日（水）
【社会見学】
探検⇒鍾乳洞に行こう

１９日（月） 卓球活動 １９日（木） 【プール活動】　北谷公園プール

２０日（火）
工作「パラグライダーを飛ばしに
行こう」IN,宮城公園

２０日（金） 各クラスのお楽しみ（＾0＾）

２１日（水） 水遊び　　（事業所プールにて） ２１日（土）
午前：「流しそうめん」
午後：グスクロード公園

２２日（木） 海の日 ２２日（日） 旧盆（ウークイ）

２３日（金） スポーツの日 ２３日（月） 卓球活動

２４日（土）
午前：「お弁当づくり」
午後：倉敷ダム⇒水遊び

２４日（火）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

２５日（日） 定　休　日 ２５日（水） リトミック「音楽サーキット」

２６日（月） 宿泊学習事前学習① ２６日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコー
ト

２７日（火） 宿泊学習事前学習② ２７日（金） ７・８月生まれお誕生日会

２８日（水） 宿泊学習事前学習③ ２８日（土） プール遊び④IN,北谷公園プール

２９日（木） 宿泊学習事前学習④ ２９日（日） 定　休　日

３０日（金）
玉城青少年の家
【宿泊学習1日目】

３０日（月）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

３１日（土）
玉城青少年の家
【宿泊学習2日目】

３１日（火） 夏休みの振り返り（DVD観賞）

①夏休み（7月22日から8月31日まで）
の間、グループ単位で活動を行いま
す。グループ編成に関しては、発達段
階・学年等を考え４グループに分けて
います。
＊学校によって、夏休みの期間が違
いますので、ご確認ください。

②夏休みの間、ケータリング注文に関
しては、利用希望表にケータリングの
有無の欄を設けていますので、ケータ
リング希望の方は、記入お願いしま
す。

③活動内容によっては、グループを
変更して参加する場合がありますの
で、その際は、担当よりお知らせ致し
ます。

④利用の時の持ち物⇒着替え（2
組）、水筒、汗ふきタオル、学校から
の宿題を持たせて下さい。

お　や　つ

【土曜日】一日の流れ

＜　お知らせ　＞

午後①
13：00～
15：00

午後②
16：00～
17：00

午前

午後

自由時間（静）
「手指機能を高める作業
（作品作り）」　個別支援

設定活動

クッキング
①買い出し
②調理
③昼食
④片付け
⑤掃除

所外活動
①所外（公園）にて体を
使った遊び
②おやつ

昼　　食

【　ひまわり　】グループ
○夏休みのグループ目標
①小集団の中で一緒に活動に参加するこ
とが出来る
②自分の荷物を所定の場所まで運ぶこと
が出来る
③言葉や絵カードを使って職員やお友達
と意思疎通が出来る
④椅子に座り、みんなと楽しく活動するこ
とが出来る

朝の会
体遊び（動）

「公園遊び＋水遊び＋お
散歩＋感覚運動など」

午前
10：00～
12：00

７　月 ８　月

【平日】一日の流れ

７ ・ ８ 月 【 予 定 表 】 私は、【 ひまわり 】グループです。

担当は、【 赤嶺 美咲 】です。
★夏休みの間、よろしくお願いします。

なまえ：

障害児通所支援事業　ふらわーず



月日（曜日） 活　動　予　定 月日（曜日） 活　動　予　定

１日（木） ボール活動「サッカー」IN,黄金森公
園

１日（日） 定　休　日

２日（金）
七夕のお菓子作り（ゼリー・シャー
ベット・グミを作ろう）

２日（月） 卓球活動

３日（土）
午前：「あんかけそばづくり」
午後：七夕縁日

３日（火）
「流しそうめん」⇒午後：各グルー
プでの活動

４日（日） 定　休　日 ４日（水） 【プール活動】　北谷公園プール

５日（月）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

５日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコー
ト

６日（火）
工作「牛乳パックでパラグライダー
づくり」①

６日（金）
【遠足】
「DINO恐竜PARK　やんばる亜熱
帯の森」に行こう

７日（水）

七夕あそび

７日（土）
午前：「カレーライスづくり」
午後：創造の森公園「草スキー」

８日（木） ボール活動「サッカー」IN,黄金森公
園

８日（日） 山の日

９日（金）
レクリエーション「黄金森公園ウ
オークラリー」

９日（月） 振替休日

１０日（土）
午前：「タコライスづくり」
午後：桃原公園

１０日（火） 工作「段ボールで恐竜作り」①

１１日（日） 定　休　日 １１日（水） リトミック「音楽サーキット」

１２日（月） 卓球活動 １２日（木）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

１３日（火）
工作「牛乳パックでパラグライダー
づくり」②

１３日（金） 【プール活動】　北谷公園プール

１４日（水） リトミック「音楽サーキット」 １４日（土）
【遠足】
「山と水の生活博物館」＋「福地
川」水遊び

１５日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコー
ト

１５日（日） 定　休　日

１６日（金）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

１６日（月）
【遠足】
「ネオパーク沖縄」に行こう

１７日（土） プール遊び③IN,北谷公園プール １７日（火） 工作「段ボールで恐竜作り」②

１８日（日） 定　休　日 １８日（水）
【社会見学】
探検⇒鍾乳洞に行こう

１９日（月） 卓球活動 １９日（木） 【プール活動】　北谷公園プール

２０日（火）
工作「パラグライダーを飛ばしに
行こう」IN,宮城公園

２０日（金） 各クラスのお楽しみ（＾0＾）

２１日（水） 水遊び　　（事業所プールにて） ２１日（土）
午前：「流しそうめん」
午後：グスクロード公園

２２日（木） 海の日 ２２日（日） 旧盆（ウークイ）

２３日（金） スポーツの日 ２３日（月） 卓球活動

２４日（土）
午前：「お弁当づくり」
午後：倉敷ダム⇒水遊び

２４日（火）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

２５日（日） 定　休　日 ２５日（水） リトミック「音楽サーキット」

２６日（月） 宿泊学習事前学習① ２６日（木） ボール活動「サッカー」IN,ドリームコー
ト

２７日（火） 宿泊学習事前学習② ２７日（金） ７・８月生まれお誕生日会

２８日（水） 宿泊学習事前学習③ ２８日（土） プール遊び④IN,北谷公園プール

２９日（木） 宿泊学習事前学習④ ２９日（日） 定　休　日

３０日（金）
玉城青少年の家
【宿泊学習1日目】

３０日（月）
ハンターごっこ「水てっぽうで遊ぼ
う！」

３１日（土）
玉城青少年の家
【宿泊学習2日目】

３１日（火） 夏休みの振り返り（DVD観賞）

昼　　食

【　マリーゴールド　】グループ
○夏休みのグループ目標
①みんなのことを考えて行動する
ことが出来る
②先生の話を聞いて、行動するこ
とが出来る
③自分の力で行動することが出来
る

学習支援
（学校からの宿題）

⇒終了後、小集団で
の遊び活動（静・動
の活動を組み合わせ

る）

午前
10：00～
12：00

７　月 ８　月

【平日】一日の流れ

午後①
13：00～
15：00

午後②
16：00～
17：00

午前

午後

所外活動

設定活動

クッキング
①買い出し
②調理
③昼食
④片付け
⑤掃除

所外活動
①所外（公園）にて体を
使った遊び
②おやつ

①夏休み（7月22日から8月31日まで）
の間、グループ単位で活動を行いま
す。グループ編成に関しては、発達段
階・学年等を考え４グループに分けて
います。
＊学校によって、夏休みの期間が違
いますので、ご確認ください。

②夏休みの間、ケータリング注文に関
しては、利用希望表にケータリングの
有無の欄を設けていますので、ケータ
リング希望の方は、記入お願いしま
す。

③活動内容によっては、グループを
変更して参加する場合がありますの
で、その際は、担当よりお知らせ致し
ます。

④利用の時の持ち物⇒着替え（2
組）、水筒、汗ふきタオル、学校から
の宿題を持たせて下さい。

お　や　つ

【土曜日】一日の流れ

＜　お知らせ　＞

７ ・ ８ 月 【 予 定 表 】 私は、【 マリーゴールド 】グループです。

担当は、【 稲嶺 輝明・山入端 貴人 】です。
★夏休みの間、よろしくお願いします。

なまえ：

障害児通所支援事業　ふらわーず
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